o Like people, pets’ cold tolerance can
vary from pet to pet based on their coat,
body fat stores, activity level, and health.
Be aware of your pet’s tolerance for cold
weather and adjust accordingly.

e Shorten your dog’s walks in very cold weather, and
be aware of arthritic and elderly pets who may have
difficulty walking. Long-haired or thick-coated dogs
tend to be more cold-tolerant, but are still at risk in
cold weather. Short haired pets feel the cold faster
because they have less protection, and short-legged
pets may become cold faster because they are closer
to the cold ground. Pets with diabetes, heart disease,
kidney disease, or hormonal imbalances (such as
Cushing’s disease) may have a harder time regulating
their body temperature, and may be more susceptible to
problems from temperature extremes. If you need help
determining your pet’s temperature limits, consult your
veterinarian.

¢ Since pets prefer comfortable sleeping places they
may change their location based on their need for more
or less warmth, give them some
safe options to allow them to vary
their sleeping place. If your dog
has a short coat or seems bothered
by the cold weather, consider a
sweater or dog coat.

¢ Like people, cats and dogs are susceptible to frostbite
and hypothermia and should be kept inside. Longer-
haired and thick-coated dog breeds, such as huskies and
other dogs bred for colder climates, are more tolerant of
cold weather; but no pet should be left outside for long
periods of time in extreme cold weather.

¢ Hot cars are a known threat to pets, but cold cars also
pose significant risk to your pet’s health. Limit travel

to only what is necessary and don’t leave your pet
unattended in the vehicle.
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¢ Cold weather poses several health risks to your pets.
Check your dog’s paws frequently for signs of cold
weather injury or damage, such as cracked paw pads or
bleeding. You may be able to reduce the chance of injury
by clipping the hair between your dog’s toes.

e |f your pet is whining, shivering, seems anxious,

slows down or stops moving, seems weak, or starts
looking for warm places to burrow, get them back inside
quickly because they are showing signs of hypothermia.
Frostbite is harder to detect, and may
not be fully recognizable until a few days
after the damage is done. If you suspect
your pet has hypothermia or frostbite,
consult your veterinarian immediately.

e Always keep your pet at a healthy

weight Some pet owners feel that a

little extra weight gives their pet some extra protection
from cold, but the health risks associated with that extra
weight don’t make it worth doing. Watch your pet’s
body condition and keep them in the healthy range.
However, if you must keep your pet outdoors, they will
require more calories in the winter to generate enough
body heat and energy to keep them warm. Talk to your
veterinarian about your pet’s nutritional needs during
cold weather.

e Be aware that a warm vehicle engine can be an
appealing heat source for outdoor and feral cats, but

it can be deadly. Check underneath your car, bang on
the hood, and honk the horn before starting the engine
to encourage feline hitchhikers to abandon their roost
under the hood.

For more information, contact:
OC Community Resources
OC Animal Care

Phone: (714) 935-6848 i
Website: www.ocpetinfo.com QG Animal Care

Stay Connected: [Ej["](@)/OCAnimalCare



Consejos para su mascota

en el frio

e Aligual que las personas, la tolerancia al frio de

las mascotas puede variar en funcion a su pelaje, sus
reservas de grasa corporal, su nivel de actividad y su
salud. Sea consciente de la tolerancia de su mascota al
frio y ajustese en acordemente.

e Acorte los paseos de su perro en climas muy frios

y sea consciente de los animales artriticos y de edad
avanzada que pueden tener dificultad al caminar.

Los perros con pelo largo o grueso tienden a ser mas
tolerantes al frio, pero tambien estan a riesgo en
tiempos de frio extreme. Las mascotas con pelo corto y
aquellas con patas corta sienten frio mas rapido porque
tienen menos proteccidn y estan mas cerca al suelo frio.
Las mascotas con diabetes, enfermedades cardiacas,
enfermedades renales o desequilibrios hormonales
(como la enfermedad de Cushing) pueden tener un mas
dificultad regulando su temperatura corporal y pueden
ser mas susceptibles a problemas por temperaturas
extremas. Si usted necesita ayuda para determinar los
limites de temperatura de su mascota, consulte con su
veterinario.

e Puesto a que los animales cambian su ubicacion
basados en su necesidad de mas o menos calor, deles
algunas opciones seguras para que puedan variar su
lugar de dormir. Considere un suéter o abrigo para
mascotas sensibles al frio.

e Aligual que las personas, las mascotas son
susceptibles a la congelacién y la hipotermia. Por lo cual,
deben ser mantenidas adentro durante el tiempo frio.
Las razas de perro con pelaje grueso y/o largo, como los
esquimales (huskies) y otras que son criadas para climas
frios, son mas tolerantes al frio pero ningin animal
doméstico debe ser dejado afuera por periodos largos en
tiempos frios.

¢ Los coches calientes son una amenaza conocida para
las mascotas, pero los coches frios también constituyen
un riesgo significantivo a la salud de su mascota. Limite
los viajes en carro a sdélo lo necesario y no deje a su
mascota desatendida en su vehiculo.

¢ Revise las patas de su perro con frecuencia para
detectar lesiones causadas por el frio tales como
almohadillas cortadas o sangrando. Usted puede reducir
las posibilidades de dafio de su mascota cortando el pelo
entre los dedos de su perro.

¢ Si sumascota empieza a lloriquear, temblar de

frio, parece ansioso, se ralentiza o detja de moverse,
parece débil, o comienza a busca lugares calidos,
metalo adentro la mas rapido que pueda ya que esta
mostrando signos de hipotermia. La congelacion es
mas dificil de detectar y puede tomar unos dias para
reconocer las lesiones una vez de que el dafio ya esté
hecho. Si sospecha que su mascota tiene hipotermia o
congelacién, consulte a su veterinario de inmediato.

¢ Mantenga a su mascota en un peso saludable. Algunos
duefios creen que un poco de peso extra les da alguna
proteccién adicional contra el frio a sus mascotas,

pero los riesgos de salud asociados con ese sobrepeso
podrian ser mas dafiinos y no valen la pena. Evalué la
condicidn corporal de su mascota y manténgala en el
rango saludable. Sin embargo, si usted debe mantener
a su mascota al aire libre, ella necesitara de mas
calorias para generar suficiente calor corporal y energia
para mantener una temperatura saludable durante el
invierno. Hable con su veterinario sobre las necesidades
nutricionales de su mascota durante el tiempo frio.

e Tenga en cuenta que el motor de un vehiculo caliente
puede ser una atractiva fuente de calor para gatos al

aire libre y gatos salvajes, pero puede ser mortal. Revise
debajo y alrededor de su coche, golpeé el capote, y
toque la bocina antes de arrancar el motor para animar a
gue estos felinos abandonen su refugio bajo la cupucha.

Para obtener mas informacion,
poéngase en contacto con:
Condado de Orange
Agencia del Cuidado de Salud
Servicios para el Cuidado de Animales
Teléfono: (714) 935-6848
Sitio web: www.ocpetinfo.com

Ei)@/OCAnimalCare
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e Gidng nhu con ngudi, gidi han chiu dung thoi tiét lanh
cla céc vat nudi khac nhau cling khéng gidng nhau, tuy
thudc vao 16p 16ng, lwong md tich tri trong co thé, mirc
dd hoat déng va strc khode cla vat nudi. Hiy dé y dén gidi
han chju dwng cda vat nudi trong thoi tiét lanh va diéu
chinh hop ly.

e Hay gidm b6t thoi gian di dao cha ché néu thoi tiét
qud lanh, va chd y hon dén vat nudi bj viém khép va vat
nudi da gia di lai khé khan. Ché cd 16ng dai hodc day

c6 xu hudng chiu lanh t&t hon, nhung van cé thé gip
rai ro trong thoi tiét lanh. Vat nudi ¢ |&p 16ng ngan dé
thay lanh hon b&i vi ching it dwoc bao vé hon va loai
vat nudi chan ngan sé lanh nhanh hon bdi vi than nguoi
cla ching gan nén dat lanh hon. V4t nudi bi bénh tiéu
duwong, bénh tim, bénh than, hodc mat can bang ndi tiét
t& (nhu HoOi chirng Cushing) ¢ thé mat rat nhiéu thoi
gian diéu tiét nhiét d6 co thé, va thudng nhay cdm hon
v&i cac van dé do nhiét d6 khac nghiét. N&u ban can hd
trg xac dinh gidi han nhiét d6 co thé vat nudi cla ban,
hay tham khao y ki€n bac sithu y cta ban.

e Do vat nudi thuwdng thich chd ngtl thodi mai, ching cé
thé thay ddi vi tri tuy theo nhu cau khi can dm hon hodc
mat hon, h3y cho vat nudi mot sd phwong an lua chon
an toan dé cé thé thay déi ché ngh. N&u ché clia ban ¢
I6ng ngan hodc cé vé khong chiu duoc thoi tiét lanh, hay
can nhic mic thém 3o len hoidc 4o khoac danh cho ché.

e Nén dé ché meéo & trong nha khi thoi tiét lanh khac
nghiét. Giéng nhu con ngudi, ché meéo dé bj té cong va
gidm than nhiét va nén & trong nha. Gidng chd 16ng dai
va day, chang han nhu ché Huskies va cac loai ché khac
quen va&i khi hau lanh s& chiju dwng dugc thoi tiét lanh
t6t hon; nhung khéng nén dé vat nudi & ngoai troi trong
thoi gian qua dai néu thoi tiét lanh khic nghiét.

e Xe hoinéng la mdi de doa d3 dugc biét dén déi vai
vat nudi, nhung xe qud lanh ciing gy rdi ro ddi véi sirc
khoe cla vat nudi. Chi di chuyén khi can thiét va dirng dé
vat nudi cla ban & lai mét minh trong xe khéng cé giam
sat.

o Thoi tiét lanh gdy ra mét sé rui ro cho strc khée vat
nudi cUa ban. Hay thudng xuyén kiém tra ban chan cla
chi ché nha ban xem ¢ dau hiéu tén thwong hodc tén
hai do thoi tiét lanh hay khong, chang han nhu nitt hodc
chdy mdu k& chan. Ban cé thé gitip giam nguy co tén
thuong bang cach cat bét 16ng & gitra cac ngdn chan cla
chu ché.

e N&u vat nudi clia ban rén ri, run ray, cé vé lo Iang,
cham chap hoic khong nhuc nhich, yéu ét, hodc bt dau
tim ki€ém noi 4m ap dé dao hang, hdy dua ching vao nha
nhanh chéng bdi vi ching dang cé dau hiéu ha nhiét. Té
céng khé phét hién hon, va ban cé thé khdng dé y cho
tdi vai ngay sau khi cé hién twong nay. Néu ban nghi ngd
vat nudi dang giam than nhiét hodc té cong, hdy tham
khdo y kién béc st thi y clia ban ngay l1ap tirc.

e Hay gilt trong lwgng khde manh cho vat nudi trong
su6t mua déng. Mot s& nguoi chl clia vat nudi cho rang
néu vat nudi ndng hon mot chut thi co thé s& duwoc bdo
vé chéng lai cai lanh, nhung rdi ro d6i vdi sirc khde do
qua nang con dang ngai hon. Hay dé y tdi tinh trang co
thé cla vat nudi va dam bao vat nudi ludn & trong gidi
han trong lvgng khde manh. Tuy nhién, néu ban phai dé
vat nudi & ngoai troi, ching can cé nhiéu calo hon trong
mua déng dé didu chinh d0 nhiét dé va nang lugng gitt
am co thé. Hay thao luan vdi bac sithd y cda ban vé nhu
cau dinh dudng clha vat nudi trong thoi tiét lanh.

e Hay cht rang dong co xe &m sé& rat hap dan meéo hoang
va méo nudi phai & ngoai trdi, nhung cé thé gay chét
ngudi. Hay kiém tra bén dudi chiéc xe cta ban, dap vao
mui xe, va bdp coi truwdc khi khai dong xe dé danh thire
meéo hoang dang ngt dwdi mui xe.

Dé biét thém thong tin, hay lién lac:
Quan Orange
Co QuanY Té
Céc Dich Vu Cham Séc Thu
Dién thoai: (714) 935-6848
Website: www.ocpetinfo.com
EiJ@)/OCAnimalCare



